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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Адаптированная образовательная программа для детей с расстройством 

аутистического спектра -  образовательная программа дошкольного образования МОУ 
Детского сада № 220 (далее -  Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 
России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее -  ФГОС ДО) и 
федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022., 
регистрационный № 72149) (далее -  ФАОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы:

-  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «С 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

-  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»

-  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

-  распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»;

-  федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 
приказом Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599);

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и



молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 
России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);

-  примерная адаптированная основная образовательная программа Е.А. 
Екжановой, Е.А. Стребелевой («Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
дошкольников с нарушением интеллекта»)

-  Устав МОУ Детский сад № 220;
-  Программа развития МОУ Детский сад № 220;

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно­
образовательного процесса для детей с расстройством аутистического сперктра и 
направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, 
позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Программа рассчитана 
на детей с расстройством аутистического спектра в возрасте 3-7 лет на один учебный год.

1.1.1 Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 
возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов

1.1.2. Задачи Программы:
реализация содержания АОП ДО;
коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС;
охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в том
числе их эмоционального благополучия;
обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса;
создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;
формирование социокультурной . среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС;
обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 
и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 
(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с РАС;
обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования.



1.1.3. В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 
принципах:
1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека.
3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 
работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и обучающихся.
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
6. Сотрудничество Организации с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся.

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности детей с расстройством 
аутистического спектра.
В группе «Особый ребенок» 12-ти часового пребывания дети с ОВЗ от 3 до 7 лет, 
имеющие следующие нарушения:

г- расстройством аутистического спектра(детский аутизм, атипичный аутизм);
> общее расстройство развития неуточненное;
У умственная отсталость 

Психолого-педагогические особенности, свойственные детям с аутизмом, проявляются в 
следующих сферах: поведение, эмоционально-волевая сфера, познавательная сфера, 
деятельность.
Многочисленные нарушения аффективной сферы влекут за собой серьезные 
поведенческие проблемы. Поведение детей с аутизмом крайне своеобразно. Им 
свойственны тревожность, стереотипность поведения, страхи, погруженность в себя. Эти 
состояния могут сочетаться с повышенной возбудимостью, расторможенностью; 
агрессией и самоагрессией; с негативной реакцией на любые изменения привычного 
образа жизни, в том числе на изменения пищи, одежды, маршрута прогулок. При этом 
ребенок не жалуется, не обращается за помощью к близким, а напротив, еще больше 
отгораживается от каких-либо контактов, прибегает к аутостимуляциям для устранения 
возникшего дискомфорта. Дети с аутизмом испытывают страх перед любыми 
изменениями в привычном для них образе жизни. Они могут быть непонятны 
окружающим.
Испытывая страх, зачастую не могут объяснить, что именно их пугает. Таких детей могут 
пугать объекты, издающие резкие звуки; возможны особые страхи, связанные с 
тактильной сверхчувствительностью.
Важной поведенческой особенностью является активный негативизм ребенка, 
выражающийся в отказе ребенка выполнять какие-либо действия совместно со взрослым, 
уход от ситуации обучения и произвольной организации. Проявления негативизма могут 
сопровождаться физическим сопротивлением, криком, агрессией и самоагрессией. В тех 
случаях, когда взрослые предъявляют к ребенку завышенные требования, у него возникает 
страх взаимодействия, разрушаются существующие формы общения. Мощным средством 
защиты от травмирующих впечатлений является аутостимуляция. Нужные впечатления 
достигаются чаще всего раздражением собственного тела: они способствуют
сглаживанию неприятных впечатлений, идущих из внешнего мира. В угрожающей



ситуации интенсивность аутостимуляций нарастает, она бывает настолько интенсивной, 
что может причинить физическую боль самому ребенку.
Острота поведенческих проблем варьируется в зависимости от степени выраженности 
аутизма. Это наиболее точно отражено в созданной О. С. Никольской, Е. Р. Баенской, М. 
М. Либлинг клинико-психологической классификации раннего детского аутизма, в 
которой выделены 4 группы детей. Основными критериями деления избраны характер и 
степень нарушений взаимодействия с внешней средой и тип самого аутизма.

У детей первой группы отмечается отрешенность от внешней среды, у второй -  ее 
отвержение, у третьей -  ее замещение, у четвертой -  сверхтормозимость ребенка его 
средой. Как показали исследования, аутичные дети этих групп различаются по характеру 
и степени первичных расстройств, вторичных и третичных дизонтогенетических 
образований, в том числе гиперкомпенсаторных.

Крайне своеобразным поведением отличаются дети первой группы. Они не проявляют 
даже малейшей инициативы в освоении окружающего мира и избегают каких-либо 
контактов с ним. Установить зрительный контакт с таким ребенком практически 
невозможно, его взгляд постоянно ускользает. Как отмечают авторы, свое время дети 
проводят, бесцельно передвигаясь по комнате, лазая и карабкаясь по мебели, стоя перед 
окном, рассматривая движение за ним. При попытке взрослых вмешаться, остановить, 
удержать ребенка, добиться его внимания, может возникнуть дискомфорт, и, как реакция 
на него, -  крик, агрессия и самоагрессия. Дети не фиксируют взгляд и не рассматривают 
ничего целенаправленно. Поведение детей первой группы является полевым и крайне 
монотонным. Ребенок двигается от предмета к предмету пассивно, будто притягиваясь то 
одним, то другим объектом без какой-либо цели и совершая различные действия, 
абсолютно не связанные между собой. Создается впечатление, что не ребенок обращает 
внимание на предмет, а предмет влечет его своей фактурой, цветом или звуком; не 
ребенок выбирает направление, в котором ему необходимо двигаться, а пространственная 
организация объектов заставляет ребенка передвигаться в определенном направлении. В 
большинстве случаев поведение такого ребенка легко предсказуемо, оно определяется не 
столько самими предметами и их свойствами, сколько их взаимным расположением в 
пространстве. Даже если предмет привлек внимание ребенка, моментально наступает 
пресыщение, и поэтому любые, даже самые кратковременные манипуляции отсутствуют. 
Для детей первой группы важно сохранение привычного уклада жизни, но они в 
наименьшей степени проявляют сопротивление его изменениям. Наибольший дискомфорт 
они испытывают при попытках взрослого изменить и направить их поведение. В таких 
ситуациях часто возникает агрессий и даже самоагрессия, которая может быть ярко 
выражена.
Установление эмоционального контакта с близкими у детей первой группы нарушено, 
однако они испытывают привязанность к родным и страдают от разлуки с ними. Они 
могут выразить просьбу, положив руку близкого взрослого на интересующий предмет, и 
это чаще всего является единственным способом выражения контакта с окружающим 
миром.
Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с 
такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во 
все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 
выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная 
реализация открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, 
интеллектуального и социального развития ребенка. Реализация этих задач требует 
индивидуальной программы обучения такого ребенка. Эта индивидуальная программа 
должна предусматривать и включение его в группу других детей. У этого глубоко 
аутичного ребенка есть в этом внутренняя потребность, через других детей ему легче



воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче выполнять требования 
взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 
группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4.образовательной программы.

Поведенческие проблемы детей второй группы менее выражены и проявляются уже не 
как отрешенность от окружающего мира, а как стремление избежать контактов с ним. 
Характерной особенностью поведения детей этой группы является строгое соблюдение 
привычных для них условий жизни, включающих и окружающую обстановку, и 
привычные действия, и распорядок дня, и способы контакта с близкими людьми. Детям 
свойственна особая избирательность в одежде, пище, привязанность к определенным 
предметам, занятиям, многочисленные требования и запреты, а также строго 
фиксированные маршруты прогулок. Невыполнение этих требований взрослыми или 
попытки внести в них какие-либо изменения приводят к срыву в поведении ребенка. 
Особо остро эти проблемы проявляются в незнакомой ребенку обстановке и в 
присутствии незнакомых людей.
Дети второй группы в большей степени подвержены возникновению страхов, которые 
впоследствии прочно фиксируются ребенком. Сильный страх вызывает возможность 
малейших изменений в сложившемся жизненном стереотипе или возникновение 
неприятных сенсорных ощущений при ярком свете, резком звуке и др. Все это делает 
поведение ребенка крайне своеобразным: наличие многочисленных страхов препятствует 
проявлению активности ребенка. Случайно встретив взгляд другого человека, такой 
ребенок может отвернуться, закричать или закрыть лицо руками. Он стремится уйти от 
контакта с окружающим миром, избегая тем самым неприятных ощущений и связанного с 
ними дискомфорта.
Ребенок постоянно находится в рамках строго соблюдаемого жизненного стереотипа, от 
которого зависит его поведение. Близкого человека такие дети воспринимают как 
обязательное условие своей жизни. Они заставляют взрослого действовать только строго 
определенным способом, не отпускают его от себя, при этом испытывая постоянное 
чувство тревоги. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 
этой группы могут осваивать варианты 8.3. или 8.2. образовательной программы.

Важнейшей особенностью поведения детей третьей группы является конфликтность. 
Дети не способны уступить другому человеку или учесть его интересы, его точку зрения, 
и это крайне затрудняет общение е ними. Близкие отмечают, что ребенок стремится все 
делать назло. Он увлечен одними и теми же занятиями -  долгое время ребенок может
рисовать или проигрывать один и тот же сюжет, говорить на одну и ту же тему.
Содержание его интересов и фантазий часто связано со страшными, неприятными, 
асоциальными явлениями. Такие дети способны поставить цель и разработать
определенную программу воздействия на среду и людей, но проблема в том, что эта 
программа не учитывает постоянно изменяющиеся условия внешнего мира.
Если ребенку не удается определенным образом воздействовать на окружающих, это 
может привести к срыву в его поведении, к яркому проявлению негативизма. Такие дети 
часто смотрят в лицо того, с кем общаются, но в действительности их взгляд направлен 
«сквозь» человека. Семейное окружение является опорой для сохранения стабильности, 
но отношения с близкими складываются, как правило, очень трудно: ребенок стремится 
постоянно доминировать, не учитывая при этом интересы других людей. При
значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо 
менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки 
самообслуживания. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 
этой группы могут осваивать варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2 (чаще) образовательной 
программы.



В поведении детей четвертой группы отмечается скованность, нерешительность, что 
препятствует установлению контактов с окружающими. Они способны смотреть в лицо 
собеседнику, но контакт с ним носит прерывистый характер. Детям также свойственна 
чувствительность к перемене обстановки, отсутствует гибкость в поведении, но они 
стремятся действовать так, как их учат близкие взрослые. Все свои отношения с миром 
такие дети строят через взрослого человека. Среди всех аутичных детей только дети этой 
группы пытаются вступить в диалог с миром и людьми, но имеют значительные 
трудности в его организации. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, 
имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 
инструкции, ее полного понимания. Характерна задержка в психоречевом и социальном 
развитии. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 
чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Их 
характеризует неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, 
трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее 
нечеткость, неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно 
появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в интеллектуальной 
деятельности, недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, 
ограниченность игры и фантазии. В зависимости от уровня интеллектуального развития 
обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.2. или 8.1. образовательной 
программы.

1.3. Планируемые результаты.
В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с РАС к 
концу дошкольного образования.
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с РАС. Они представлены в виде изложения возможных 
достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.

1.3.1. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с РАС.
Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми 
группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры 
определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало 
дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. В каждом 
случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.
Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного, образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования 
РАС к 3-м годам.

1.3.2. Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным 
риском формирования РАС:
1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 
случаях);
3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает 
плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!");



4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику;
5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие 
операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: 
бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия;
9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например, 
вынимать, вставлять;
10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, 
например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;
11) завершает задание и убирает материал;
12) выполняет по подражанию до десяти движений;
13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
14) нанизывает кольца на стержень;
15) составляет деревянный пазл из трёх частей;
16) вставляет колышки в отверстия;
17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают 
(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);
18) разъединяет детали конструктора;
19) строит башню из трёх кубиков;
20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
21) стучит игрушечным молотком по колышкам;
22) соединяет крупные части конструктора;
23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), 
педагогические работники;
25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются 
какие-либо предметы;
26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или жестов;
27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в 
поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
29) машет (использует жест "Пока") по подражанию;
30) "танцует" с другими под музыку в хороводе;
31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ;
35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки");
36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или невербально (не 
всегда);
37) называет имена близких людей;
38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета);
40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, 
домика из блоков, нанизывание бус);
41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, синий);
42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического 
работника);



44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 
желаемому предмету;
45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
47) моет руки с помощью педагогического работника;
48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
49) преодолевает избирательность в еде (частично).

1.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 
РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень 
аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с 
интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и 
выраженными нарушениями речевого развития):
1) понимает обращенную речь на доступном уровне;
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам 
общения;
3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) 
невербально);
4) выражает желания социально приемлемым способом;
5)возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 
работников;
8) различает своих и чужих;
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения;
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под 
музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников;
12) может сличать цвета, основные геометрические формы;
13) знает некоторые буквы;
14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);
15) различает "большой - маленький", "один - много";
16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 
использованием простейших гимнастических снарядов;
17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем 
педагогических работников);
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
19) пользуется туалетом (с помощью);
20) владеет навыками приёма пищи.

1.3.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 
РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уровень 
тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуальными 
нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной степени и нарушениями 
речевого развития):
1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) 
или (иногда) альтернативными формами общения;
2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально);
3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;



5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним 
работают;
7) различает людей по полу, возрасту;
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 
руководством педагогических работников;
10) знает основные цвета и геометрические формы;
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;
12) может писать по обводке;
13) различает "выше - ниже", "шире - уже";
14) есть прямой счёт до 10;
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 
группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 
педагогических работников;
17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 
ним правилами;
18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 
самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду).

1.3.5 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 
РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень 
аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с 
формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях 
интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются):
1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях);
2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
3) может поддерживать диалог (часто - формально);
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением;
5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей 
ситуации (ограниченно);
6) выделяет себя как субъекта (частично);
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля;
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
9) владеет поведением в учебной ситуации;
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
12) владеет основами безотрывного письма букв);
13) складывает и вычитает в пределах 5-10;
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве;
15) знаком с основными явлениями окружающего мира;
16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 
(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 
педагогических работников;
18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, 
самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду);
21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;



22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе.
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 
оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации" 2 , а также Стандарта, в котором определены 
государственные гарантии качества образования.
Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 
дошкольном образовании обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на 
оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Организации на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения 
Программы.
Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 
могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 
и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 
учитывает не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 
особенности развития ребенка.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:
1) педагогические наблюдения,
2) педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 
действий с целью их дальнейшей оптимизации (разработана на основе программы Е.А. 
Екжановой, Е.А. Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
дошкольников с нарушением интеллекта»),
3) индивидуальные карты развития ребенка с РАС;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.

1.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранным 
направлениям Парциальные программы Вариативный блок
В Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в статье 12 говорится, что содержание образования должно обеспечивать 
формирование и развитие личности человека в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. Социализация, или 
усвоение ребенком общечеловеческого опыта происходит только в совместной 
деятельности и общении с другими людьми. Выбор адекватных ситуации способов 
общения, этически ценных образцов поведения связан с развитием у детей социальных 
навыков.
У дошкольников с РАС затруднено формирование социального и эмоционального 
интеллекта. В значительной степени их «тормозят» проблемы речевого и познавательного 
развития. Но коррекция имеющихся проблем речи не ведет за собой спонтанное 
формирование эмоционального интеллекта, для этого требуется специально 
организованная педагогическая коррекция. В ДОУ для развития социального и 
эмоционального интеллекта используется парциальная программа по социально­
коммуникативному развитию «Мы вместе» М.Д. Маханевой, О.А. Ушаковой- 
Славолюбовой



Объем обязательной части адаптированной образовательной программы составляет 60% 
от ее общего объема. Объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений, составляет 10% о г ее общего объема
Цель социально-коммуникативного развития дошкольников с РАС: формирование и 
развитие социального и эмоционального интеллекта.
Основные задачи:
• сформировать у детей самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 
собственных действий;
• воспитывать позитивное отношение к себе и другим людям, понимание, что каждый 
человек уникален и неповторим;
• развивать социальный и эмоциональный интеллект, эмпатию и толерантность;
• формировать готовность к совместной деятельности со взрослыми и сверстниками;
• развивать коммуникативные навыки, умения устанавливать и поддерживать контакты, 
кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций;
• формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и 
сообществу детей и взрослых в ДОУ.
(Содержание парциальной программы по социально-коммуникативному развитию «Мы 
вместе» М.Д. Маханевой, О.А. Ушаковой-Славолюбовой см. Программа развития МОУ 
Детский сад № 220).



2. Содержательный раздел

В содержательном разделе Программы представлены:
- описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;
- программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС;
- взаимодействие с родителями.

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях.
На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально­
коммуникативное развитие согласно Стандарту направлено на:
-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
-развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими 
детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;
-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся и педагогических работников в организации;
-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально­
коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения 
ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. 
Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования 
обучающихся с РАС.

Социальное развитие 
Задачи обучения и воспитания

(1-й год обучения)
§ Формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта со взрослым.
§ Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со взрослым.
§ Обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные 
действия ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание 
действиям взрослого).
§ Обучать детей пониманию и воспроизведению указательного жеста рукой и 
указательным пальцем.
§ Обучать детей выполнению элементарной речевой инструкции, регламентирующей 
какое-либо действие ребенка в определенной ситуации.
§ Формировать у детей способность адекватно реагировать на выполнение режимных 
моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные 
перемещения и т. п.
§ Сформировать у ребенка представления о себе как о субъекте деятельности, 
о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.
§ Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в 
условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.
§ Формировать у детей представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в 
семье.
Задачи концентра «Я сам»:



§ откликаться и называть свое имя;
§ откликаться на свою фамилию;
Коррекционно-развжаюшее обучение и воспитание 
§ узнавать себя в зеркале, на фотографии;
§ показывать по называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги); показывать 
на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы;
§ самостоятельно садиться, сидеть, ложиться в ситуациях, заданных взрослым (сидеть на 
своем стуле, спать в своей постели, класть и брать вещи из своего шкафчика и т. п.). 
Задачи концентра «Я и другие»:
§ узнавать свою маму среди других людей (если нет матери -  взрослого, ее заменяющего); 
§ формировать тактильно-эмоциональные способы выражения чувства привязанности к 
матери и членам семьи (обнимать, целовать, держать за руку, улыбаться);
§ наблюдать за действиями другого ребенка;
§ эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия;
§ фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя;
§ указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, воспитателя, 
педагога) и некоторых сверстников.
Задачи концентра «я и окружающий мир»:
§ проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними;
§ демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление предмета 
(эмоциональный стимул);
§ фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать взором ее 
движение;
§ выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические манипуляции): 
брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке;
§ испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала 
(пушистый, мягкий, теплый, гладкий);
§ эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии, 
природные звуки.

(2-й год обучения)
§ Формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию 
(эмоционально,словесно, действиями).
§ Продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье.
§ Продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о 
собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах.
§ Учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях.
§ Закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, 
туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы).
§ Учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на 
голове - волосы.
§ Учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, 
делают; глаза смотрят; уши слушают.
§ Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на 
стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего 
шкафчика при одевании на прогулку и т. п.
§ Учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 
§ Учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться в 
совместные действия с ним.
§ Формировать у детей интерес к игрушкам, предметам и адекватным способам действий 
с ними.



§ Учить детей слушать непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, 
эмоционально реагировать на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер.

(3-й год обучения)
§ Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании значимых 
взрослых и сверстников.
§ Формировать у детей умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния 
близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, 
помочь).
§ Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и 
сверстников.
§ Учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок).
§ Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, 
игрушек, предметов быта.
§ Учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, 
пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»).
§ Продолжать формировать у детей коммуникативные умения -приветливо здороваться и 
прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу, доброжелательно 
взаимодействовать.
§ Учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и 
деятельности сверстников.
§ Формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в коллективной 
деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.).

Трудовое обучение.
Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 
Задачи обучения и воспитания

(1 -й год обучения)

§ Учить детей обращаться к педагогам за помощью.
§ Формировать у детей опрятность.
§ Учить детей пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, одетыми.
§ Учить детей мыть руки после пользования туалетом и перед едой.
§ Формировать у детей навык аккуратной еды — пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, 
салфеткой, правильно вести себя за столом.
§ Учить детей пользоваться носовым платком.
§ Формировать у детей навык раздевания и одевания, ухода за одеждой.
§ Учить детей оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без него.

(2-й год обучения)
§ Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки у детей.
§ Воспитывать у детей опрятность, формировать умения правильно пользоваться 
туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу.
§ Продолжать закреплять у детей навык умывания.
§ Учить детей мыть ноги перед сном.
§ Закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно 
есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, салфеткой.
§ Учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, 
тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды.



§ Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную 
последовательность; часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений 
обращаться за помощью к взрослым.
§ Знакомить детей с выполнением различных способов застегивания и расстегивания 
одежды - пользоваться молнией, кнопками, липучками, ремешками, пуговицами, 
крючками, шнурками.
§ Учить детей пользоваться расческой.
§ Формировать у детей навык ухода за полостью рта - полоскать рот' после еды, чистить 
зубы утром и вечером.
§ Закреплять у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать друг 
другу в процессе одевания и раздевания.
§ Учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных 
моментов - предлагать друг другу стул, благодарить за помощь, завязывать платок, 
застегивать пуговицу.
§ Воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом.

Ручной труд
Задачи обучения и воспитания 

(3-й год обучения)
§ Развивать у детей интерес к трудовой деятельности в целом, к собственным изделиям и 
поделкам.
§ Знакомить детей с разными материалами (бумага, картон, природные материалы) и их 
свойствами.
§ Учить детей работать по подражанию, образцу, словесной инструкции.
§ Учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочки, кисточку для клея, клеенку, 
пластилин при соединении частей и деталей, изготовленных из природного материала.
§ Формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, 
убирать рабочее место после завершения работы.
§ Знакомить детей с приемами работы с бумагой - складывание пополам, по прямой 
линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, 
намазывание, наклеивание, склеивание частей.
§ На занятиях закреплять у детей умение классифицировать материалы для поделок 
(«Сюда - листья, туда - желуди», «В эту коробочку - семена, в другую коробочку - 
каштаны»),
§ Учить детей доводить начатую работу до конца.
§ Формировать у детей элементы самооценки.

Хозяйственно-бытовой труд 
Задачи обучения и воспитания

(3-й год обучения)
§ Воспитывать у детей желание трудиться, получать удовлетворение от результатов 
своего труда.
§ Учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой 
территории и устранять его.
§ Формировать у детей практические действия, которые необходимы им для наведения 
порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде, а также в уходе за 
растениями и животными.
§ Учить детей практическим действиям с предметами-орудиями и вспомогательными 
средствами в целях наведения порядка в знакомом помещении и на знакомой территории.
§ Учить детей планировать свои практические действия при выполнении трудовых 
поручений, распределять свое время в соответствии с необходимыми трудовыми 
затратами.



§ Учить детей взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно­
бытовых поручений.
§ Воспитывать у детей уважение к результатам труда взрослых и сверстников.
§ Воспитывать чувство гордости за результаты своего труда.

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают: 
-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;
-формирование элементарных представлений о видах искусства;
-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
-реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной).

Лепка
Задачи обучения и воспитания

(1-й год обучения)
§ Воспитывать у детей интерес к процессу лепки. Учить детей проявлять эмоции при 
работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин).
§ Формировать у детей представление о поделках как об изображениях реальных 
объектов.
§ Знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, 
пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы).
§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия 
по подражанию и по показу.
§ Учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми 
движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу-
§ Приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать 
глину (тесто, пластилин).
§ Учить детей правильно сидеть за столом.
§ Воспитывать у детей умение аккуратного выполнения работы.
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом.
§ Закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее 
результатам.

(2-й год обучения)
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к лепке.
§ Развивать способности детей к созданию самостоятельных поделок из пластичных 
материалов.
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
§ Учить детей сравнивать готовую лепную поделку с образцом.
§ Учить детей выполнять знакомые лепные поделки по речевой инструкции.
§ Формировать умение детей рассказывать о последовательности выполнения лепных 
поделок.
§ Формировать умения детей раскатывать пластилин (глину) круговыми и прямыми 
движениями между ладонями, передавать круглую и овальную формы предметов.
§ Формировать у детей способы обследования предметов перед лепкой (ощупывание).
§ Учить детей использовать при лепке различные приемы: вдавливание, сплющивание, 
прищипывание.
§ Учить детей лепить предметы из двух частей, соединяя части между собой (по 
подражанию, образцу, слову).



(3-й год обучения)
§ Развивать умение детей выполнять лепные поделки с последующим созданием сюжетов. 
§ Учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - 
круглый, овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер - 
большой, средний, маленький; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, 
справа).
§ Учить детей лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и 
ленточным способом.
§ Учить детей подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста.
§ Учить детей при лепке пользоваться приемами вдавливания, сплющивания, 
защипывания, оттягивания.
§ Учить детей лепить предметы по образцу, слову и замыслу.
§ Воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.

Аппликация 
Задачи обучения и воспитания

(1-й год обучения)
§ Воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций.
§ Формировать у детей представление об аппликации как об изображении реальных 
объектов.
§ Учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу.
§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия 
по подражанию и показу.
§ Учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги.
§ Знакомить детей с основными правилами работы с материалами и инструментами, 
необходимыми для выполнения аппликации.
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом.
§ Закреплять у детей положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее 
результатам.

(2-й год обучения)

§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению 
аппликации.
§ Учить детей выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, 
величины и цвета, называть внешние признаки предметов.
§ Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.
§ Подготавливать детей к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание 
недостающих в сюжете элементов.
§ Учить детей выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу.
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
§ Закреплять у детей умение называть аппликацию, формировать умение рассказывать о 
последовательности выполнения работы.

(3-й год обучения)
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации. 
§ Развивать умение детей правильно располагать на листе бумаги заготовки аппликации, 
рассказывая о последовательности их наклеивания.
§ Учить детей самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к 
созданию сюжетных изображений.



§ Учить детей располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве 
листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные 
представления в речевых высказываниях.
§ Учить детей создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 
рассказывая о последовательности выполнения задания.
§ Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам 
сверстников.

Рисование 
Задачи обучения и воспитания 

(1-й год обучения)
§ Воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами - 
фломастерами, красками, карандашами, мелками.
§ Учить детей правильно сидеть за столом при рисовании.
§ Формировать у детей представление о рисунке как об изображении объектов и явлений 
природы.
§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании 
различными средствами, соотносить графические изображения с реальными объектами и 
явлениями природы.
§ Учить детей правильно действовать при работе с изобразительными средствами — 
рисовать карандашами, фломастерами, красками, держать кисточку, надевать фартук при 
рисовании красками, пользоваться нарукавниками.
§ Учить детей способам обследования предмета перед рисованием (обведение по 
контуру).
§ Учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, 
мелками, карандашом и красками.
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом.
§ Закреплять положительное эмоциональное отношение детей к самой деятельности и ее 
результатам.
§ Учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой.

(2-й год обучения)
§ Формировать у детей интерес к изобразительной деятельности, использовать при 
рисовании различные средства.
§ Учить детей передавать в рисунках внешние признаки предметов (форма - круглый, 
овальный; величина - большой, маленький; цвет -красный, синий, зеленый, желтый).
§ Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.
§ Подготавливать детей к выполнению сюжетных рисунков.
§ Учить детей участвовать в коллективном рисовании.
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
§ Закреплять умение называть свои рисунки.
§ Формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы.
§ Создавать условия для формирования способов обследования предметов при рисовании 
(обведение по контуру).' Учить сравнивать рисунок с натурой.

(3-й год обучения)
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по рисованию.
§ Создавать условия для развития самостоятельной изобразительной деятельности.
§ Учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в пространстве 
листа бумаги (вверху, внизу, посередине), фиксировать пространственные представления 
в речевых высказываниях.



§ Учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи.
§ Учить детей анализировать образец, создавая рисунок по образцу-конструкции.
§ Учить детей закрашивать изображение предмета по его контуру.
§ Учить ребенка создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных 
наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в речевых высказываниях, 
планируя свою деятельность.
§ Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам

Конструирование 
Задачи обучения и воспитания

(1-й год обучения)
§ Формировать у детей положительное отношение и интерес к процессу конструирования, 
играм со строительным материалом.
§ Знакомить детей с различным материалом для конструирования, учить приемам 
использования его для выполнения простейших построек.
§ Учить детей совместно со взрослым и самостоятельно выполнять простейшие 
постройки, называть их, играть с ними по подражанию действиям педагога.
§ Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими 
объектами.
§ Формировать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 
подражанию, указательному жесту, показу и слову.
§ Развивать у детей общие интеллектуальные умения — принятие задачи, удержание ее до 
окончания деятельности (при помощи взрослого), усвоение способов выполнения задачи, 
доведение работы до конца.
§ Воспитывать у детей интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с 
ними.
§ Воспитывать у детей оценочное отношение к постройкам.

(2-й год обучения)
§ Продолжать формировать интерес и потребность в конструктивной деятельности.
§ Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими 
объектами и их изображениями на картинках.
§ Учить детей перед конструированием анализировать (с помощью взрослого) объемные и 
плоскостные образцы построек.
§ Учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, образцу и речевой 
инструкции, используя различный строительный материал для одной и той же 
конструкции.
§ Учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реальными объектами, 
называть ее и отдельные ее части.
§ Формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной 
внешней формы, с вариативным пространственным расположением частей.
§ Учить рассказывать о последовательности выполнения действии.
§ Формировать умение доводить начатую работу до конца.
§ Знакомить детей с названием элементов строительных наборов.
§ Учить детей воспринимать и передавать простейшие пространственные отношения 
между двумя объемными объектами.
§ Формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное расположение 
частей предмета; учить сравнивать детали детских строительных наборов и предметы по 
величине, форме, устанавливать пространственные отношения (такой - не такой; большой 
- маленький; длинный - короткий; наверху, внизу, на, под).



§ Воспитывать у детей умение строить в коллективе сверстников.

(3-й год обучения)
§ Продолжать формировать у детей интерес к конструктивной деятельности, поощрять 
инициативу ребенка на занятиях и в свободное время.
§ Учить детей выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу.
§ Создавать условия для включения детьми постройки или конструкции в замысел 
сюжетной игры.
§ Учить детей выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по 
образцу и по представлению, формировать целостный образ предмета.
§ Учить детей выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу.
§ Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 
наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 
образцом.
§ Способствовать формированию умений детей использовать постройку в ходе игровой 
деятельности: инсценировка, драматизация сказок, сюжетно-ролевая игра.
§ Расширять словарный запас детей, связанный с овладением конструктивной 
деятельностью, названием деталей строительного материала, конструкторов.
§ Учить детей рассказывать о предстоящих действиях при конструировании.
§ Учить детей сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отношение 
детей к результату собственной конструктивной деятельности и постройкам сверстников.

Ознакомление 
с художественной литературой 
Задачи обучения и воспитания

(1-й год обучения!
§ Формировать у детей эмоциональное восприятие литературных произведений и интерес 
к ним.
§ Развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание.
§ Вырабатывать умение слушать рассказы или тексты вместе с группой сверстников.
§ Учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, 
сказок.
§ Вызывать у детей эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных 
произведений, стихов и песенок.
§ Учить детей узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные 
произведения и их героев.
§ Стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок.
§ Учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев произведений и отвечать на 
элементарные вопросы по содержанию иллюстрации.

(2-й год обучения)
§ Развивать у детей эмоциональную отзывчивость при чтении литературных 
произведений разных жанров и тематики (сказка, рассказ, стихотворение, малые формы 
поэтического фольклора).
§ Продолжать формировать умение слушать художественный текст и следить за 
развитием его содержания.
§ Привлекать детей к участию в совместном с педагогом рассказывании знакомых 
произведений, к их полной или частичной драматизации.
§ Вырабатывать умение слушать рассказы и тексты вместе с группой сверстников.
§ Продолжать учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту 
знакомых потешек, сказок, стихов.



§ Учить детей слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по 
результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни.
§ Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей и 
конструирование.
§ Формировать у детей бережное отношение к книге, стремление самостоятельно 
рассматривать и пересматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую 
книгу.

(3-й год обучения)
§ Продолжать учить детей воспринимать произведения разных жанров и тематики - 
сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки. 
§ Формировать у детей запас литературных художественных впечатлений.
§ Знакомить детей с отдельными произведениями и их циклами, объединенными одними 
и теми же героями.
§ Учить детей передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть 
стихотворения, участвовать в драматизации знакомых литературных произведений.
§ Учить детей пересказывать знакомые литературные произведения по вопросам 
взрослого (педагога и родителей).
§ Привлекать детей к самостоятельному пересказыванию знакомых произведений, к их 
обыгрыванию и драматизации.
§ Продолжать вырабатывать умение слушать рассказы и тексты вместе со всей группой 
сверстников.
§ Продолжать учить детей слушать и участвовать в составлении коротких историй и 
рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их 
повседневной жизни.
§ Учить детей прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, рассказывать 
продолжение сказки или рассказа.
§ Воспитывать у детей проявление индивидуальных предпочтений к выбору 
литературных произведений.
§ Продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, 
изобразительную деятельность детей и конструирование.
§ Формировать у детей бережное отношение к книге, стремление самостоятельно 
рассматривать и пересматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую 
книгу.

В образовательной области "физическое развитие" реализуются следующие целевые 
установки:
-развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
-проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере;
-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек).

Физическое развитие.
Задачи обучения и воспитания



(1-й год обучения)
§ Учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 
говорит.
§,'Учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому.
§ Учить детей тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу по опорному знаку 
— стенке, веревке, ленте, палке. Учить детей ходить стайкой за воспитателем.
§ Учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой.
§ Учить детей ходить по дорожке и следам.
§ Учить переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 
обратно.
§ Воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх.
§ Учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски высотой 10-15 см).
§ Учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске, залезать на горку с 
поддержкой взрослого и самостоятельно спускаться с нее.
§ Учить детей проползать под веревкой, под скамейкой.
§ Учить детей удерживаться на перекладине с помощью взрослого.
§ Формировать у детей интерес к движениям в воде, учить не бояться воды и спокойно 
входить в бассейн, окунаться в воду.

(2-й год обучения - 4-5 лет)
§ Учить детей выполнять инструкцию взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 
говорит.
§ Учить детей выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой 
инструкции взрослого.
§ Формировать у детей интерес к участию в подвижных играх.
§ Обучать правилам некоторых подвижных игр.
§ Учить детей бросать мяч в цель двумя руками.
§ Учить детей ловить мяч среднего размера.
§ Учить детей строиться и ходить в шеренге по опорному знаку -веревке, ленте, палке.
§ Учить детей ходить по дорожке и следам.
§ Учить детей бегать вслед за воспитателем.
§ Учить детей прыгать на двух ногах на месте, передвигаться прыжками.
§ Учить детей ползать по гимнастической скамейке.
§ Формировать у детей умение проползать под скамейкой.
§ Учить детей переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на 
животе.
§ Учить детей подтягиваться на перекладине.
§ Продолжать формировать у детей интерес к движениям в воде, учить окунаться в воду, 
выполнять некоторые упражнения и действия в воде по показу, плавать, используя 
пенопластовую доску.

(3-й год обучения - 5-6 лет)
§ Учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по 
речевой инструкции (руки вверх - вперед - в стороны - за голову - на плечи).
§ Учить детей ловить и бросать мяч большого и среднего размера.
§ Учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу.
§ Учить детей метать в цель предмет (мешочек с песком).
§ Учить детей ползать по гимнастической скамейке на четвереньках.
§ Учить детей подлезать под скамейкой, воротами, различными конструкциями и 
перелезать через них.
§ Формировать у детей умение удерживаться на гимнастической стенке и лазать вверх и 
вниз по ней.



§ Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны (вперед).
§ Учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки:
§ Учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени, 
как цапля.
§ Формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх, 
самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры.
§ Учить детей бегать змейкой, прыгать лягушкой.
§ Учить детей передвигаться прыжками вперед.
§ Учить детей выполнять скрестные движения руками.
§ Учить детей держаться самостоятельно на воде, выполняя некоторые упражнения 
(прыгать, передвигаться, бросать мяч).

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 
продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно 
ребёнку):
-Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 
владение речыб как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном 
этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний); 
-Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи: 
совершенствование конвенциональных форм общения; 
расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;
расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 
навыки общения;
развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы.
-Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого 
творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 
формированию спонтанного речевого общения).
-Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи 
с учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе 
текстов (доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их 
содержания.
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте:
начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 
приходится на пропедевтический период.
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с 
развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает 
следующие целевые установки:
-развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 
-формирование познавательных действий, становление сознания;
-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях),
-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира.



Речевое развитие. Познавательное развитие
реализует педагог дефектолог, логопед.

2.2. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС.
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы 
повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска).
Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования 
развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере 
получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального 
психолого-педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для 
формирования индивидуальной программы развития.
На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют 9 приоритетных направлений 
коррекционно-развивающей работы:
1. Развитие эмоциональной сферы.
2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
4. Формирование и развитие коммуникации.
5. Речевое развитие.
6. Профилактика и коррекция проблем поведения.
7. Развитие двигательной сферы.
8. Формирование навыков самостоятельности.
9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков.
2.2.1.Развитие эмоциональной сферы.
Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным 
моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его 
сопровождении в целом. Формирование способности эмоционального взаимодействия с 
другими людьми и окружающим миров в целом:
- формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людей 
и адекватно на них реагировать;
- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 
сочувствию, состраданию;
- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 
звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природные явления), 
связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, 
например, эмоциональное заражение);
2.2.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков 
аутизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характеристик 
восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных 
образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие человека.
Содержание направления включает 6разделов:
"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 
"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" и "Формирование сенсорных эталонов (цвет, 
форма, величина)". Содержание каждого раздела представлено по принципу "от простого 
к сложному". Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 
воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью 
подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 
эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 
дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 
учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 
информацию, адекватно на неё реагировать, что в будущем поможет ему лучше 
ориентироваться в окружающем мире.



Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части 
обучающихся с РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной 
модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие 
реакции и предпосылки к формированию страхов.
Зрительное восприятие:
стимулировать фиксацию взгляда на предмете;
стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта; 
создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, 
находящегося на расстоянии вытянутой руки; 
стимулировать установление контакта "глаза в глаза";
стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих 
глаз при использовании движущегося предмета (игрушки);
стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном 
расстоянии для захвата;
совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" (предпосылки 
зрительно-моторной координации);
развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся 
рядом с ребенком, а также на небольшом удалении;
стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного 
прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, 
шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 
формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать 
предметы (игрушки), имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, 
кубик);
учить различать предметы по цвету, форме, размеру;
развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на другой, с
одной детали предмета на другую деталь того же предмета;
формировать умение выделять изображение объекта из фона;
создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы.
Слуховое восприятие:
развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, 
колокольчики, шарманки);
стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание 
знакомых игрушек;
побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, 
улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, 
манипулировать ими;
замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, 
подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку 
самостоятельно или совместно с педагогическим работником;
побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, 
находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянно 
увеличивающемся расстоянии;
расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, 
бубен, металлофон);
активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать 
ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), а затем в разных 
местах;
привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться 
вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках 
или на коленях, демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с 
конкретными игрушками и игровой ситуацией;



создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего 
мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном 
звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие 
предметы и действия;
расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов 
животных и птиц, подражать им;
совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, 
учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, 
свирель), выполняя при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками); 
учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса 
животных при использовании дидактических игр ("Кто там?", "Кто пришел вначале?", 
"Кто спрятался?");
учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне; 
создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания 
игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и 
упражнениях, побуждая обучающихся определять расположение звучащего предмета, 
бежать к нему, показывать и называть его.
Тактильное и кинестетическое восприятие:
активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и 
другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами;
вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание 
физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече);
добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами (дерево, 
металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, 
теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сыпучий); 
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 
ощущений в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его 
отдельных частей;
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 
ощущений на исходящую от объектов вибрацию;
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 
ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать 
ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; 
развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 
температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 
сухой), вязкости (жидкий, густой);
формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного 
восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, 
опираясь на их тактильные свойства);
Восприятие вкуса:
различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый); 
узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша).

Восприятие запаха:
вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений), 
узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао).
Формирование сенсорных эталонов (ивет. форма, величина):
обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, 
величины, разного цвета;
формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по 
цвету, форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного 
восприятия;



учить сравнивать внешние свойства предметов ("такой - не такой", "дай такой же"); 
формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, 
сортировки).
2.2.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является 
обязательной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она 
особенно важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как 
можно раньше.
2.2.4. Формирование и развитие коммуникации.
Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 
подразделяется на:
- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения 
ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, 
формирование способности принимать контакт;
- развитие взаимодействия ребенка с другими детьми;
- развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного поведения.
2.2.5. Речевое развитие.
Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 
ими в процессе общения и социального взаимодействия.
Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, 
развитие понимания речи и развитие экспрессивной речи.
Развитие потребности в общении:
формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса к 
общению;
развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником; 
формировать умение принимать контакт, 
формировать умения откликаться на свое имя;
формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с педагогическим 
работником и другими детьми;
формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым 
сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим 
работником;
учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником 
(жесты, слова: "привет, пока, на, дай");
стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, 
требования;
стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником.
Развитие понимания речи:
стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогического работника, интонации, 
голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными 
жестами, мимикой, указаниями на предметы;
активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с 
предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой 
взгляд;
создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с 
музыкальными игрушками;
формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 
педагогический работник;



учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от ребенка; 
создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний 
(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию 
соответствующей мимикой лица и естественными жестами; 
учить выполнять запрет: "Нельзя!", "Стоп!";
формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, комментируя
действия ребенка и собственные движения речью;
учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: "Дай!";
учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: "иди 
ко мне", "сядь";
учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста;
учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции 
педагогического работника;
активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, 
игрушки, картинки;
учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения.
Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации: 
стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы выразить 
просьбу;
учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться 
взглядом и (или) жестом, указывающим на желаемый предмет;
учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику; 
стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим 
работником;
учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы 
или кисти);
учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет; 
стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического работника, для получения 
желаемого предмета;
учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов; 
стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для выражения 
просьбы;
учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и 
более метров) предмет;
создавать условия для развития активных вокализаций;
стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете; 
создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение 
фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению; 
учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле простой 
артикуляционной гимнастики; 
побуждать к звукоподражанию;
создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в результате 
действий с игрушками ("паровоз - ту-ту", "самолет - ууу");
учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да", "Нет", "Хочу", "Не 
хочу"; выражать свои потребности словом: "Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать" (в 
дальнейшем - с обращением).
2.2.6. Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция.
Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению 
обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные 
представители) и другие члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, 
поскольку в этот период ребёнок, в основном, находится в семье (больше, чем в любом 
другом возрасте). Коррекционную работу с проблемами поведения в раннем возрасте



следует строить в русле развивающих, эмоционально ориентированных методов; 
элементы поведенческих подходов следует вводить по мере необходимости и выяснения 
особенностей психологического профиля ребёнка.
Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения:
- создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка
- установление эмоционального контакта
- установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения 
конкретного направления помощи: при установлении функции проблемного поведения 
(основные функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, 
непонимание происходящего, общение в некомфортной для ребёнка форме, 
непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные стимулы, внутренний дискомфорт) 
и получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым коррекционным 
подходом и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка разработать программу по 
предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение 
адекватным способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным 
жестом).
В случае возникновения эпизода проблемного поведения:
а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они 
могут подкреплять проблемное поведение;
б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, 
избегание неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить 
нежелательную поведенческую реакцию;
в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, 
игнорирование, тайм-аут).
2.2.7. Развитие двигательной сферы и физическое развитие.
Детям с аутизмом могут быть свойственны различные уровни двигательной активности, 
от гиперактивностй до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность 
развития двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей 
моторики, различия между возможностями произвольной и спонтанной двигательной 
активности. Это направление сопровождения включает формирование предметно- 
манипулятивной деятельности, развитие предметно-практической деятельности, 
общефизическое развитие, подвижные игры и плавание.
Формирование предметно-манипулятивной деятельности:
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;
2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), 
учить тянуться рукой к этому предмету;
3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую
4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;
5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по 
просьбе педагогическому работнику;
6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера;
7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки;
8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические 
фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трёх форм);
9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным 
пальцем и прослушивая разные мелодии;
10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук.
Формирование предметно-практических действий:

Обучение направлено на формирование специфических манипуляций, которые в 
дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 
предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного риска формирования



РАС действия с предметами часто приобретают стереотипный характер, поэтому одной из 
задач сопровождения становится развитие 1ШД без усиления стереотипии:
а) действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, 
разминать, пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те 
действия и материалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают 
негативных аффективных реакций);
знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, 
пластичный);
б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении 
провоцирования и (или) поддержки формирования стереотипии):
развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают 
соответствовать возрастным нормам);
формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 
учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе; 
формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать); 
формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в ёмкость, 
перекладывать предметы из одной ёмкости в другую;
учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить; 
активизировать 1111Д (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании 
совместных или подражательных действий (следует ещё раз обратить внимание на 
опасность формирования стереотипии!);
формировать способы усвоения общественного опыта на основе 1111Д (действия по 
подражанию, образцу и речевой инструкции);
учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их 
функциональное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, 
сачком, тележкой с веревочкой);
создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение 
предметов из окружающей среды.
Общефизическое развитие:
1) формировать у. обучающихся интерес к физической активности и совместным 
физическим занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с 
другими детьми);
2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного 
взаимодействия в движениях рук и ног;
3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать 
на горку с поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее;
4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и 
перелезать через что-то (гимнастическая скамейка, бревно);
5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку).
6) учить обучающихся играть с мячом ("лови - бросай", бросать в цель);
7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с 
ними некоторые действия (мячи, рули, обручи).
8) создавать условия для овладения умением бегать;
9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно;
10) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности;
11) развивать у обучающихся координацию движений;
12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами;
13) учить выполнять упражнения для развития равновесия;
14) учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам";
15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения "лежа на спине" 
в положение "лежа на животе" и обратно;



16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки высота 15-20
ем);

17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;
18) формировать правильную осанку у каждого ребенка;
19) тренировать у обучающихся дыхательную систему,
20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и 
инфекционных заболеваний и для закаливания организма.
Подвижные игры.

В ходе совместной двигательной активности облегчается формирование понимания 
мотивов деятельности других участников; преследуются следующие задачи:
1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;
2) закреплять сформированные умения и навыки,
3) стимулировать подвижность, активность обучающихся,
4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми,
5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, 
умения согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся.
2.2.8. Формирование навыков самостоятельности.
Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков 
самостоятельности, так как без достаточной самостоятельности в быту 
удовлетворительный уровень социализации и независимости в жизни недостижимы.
У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности 
развития самостоятельности различны как в силу формирующихся аутистических 
расстройств, так и в силу возраста. Развитие самостоятельности может быть связано с 
обучением бытовым навыкам, развитием предпосылок интеллектуальной деятельности, 
занятиями по физическому развитию и другими приоритетными направлениями этого 
возрастного периода, с организацией отдельных занятий или дня в целом. Основным 
методическим приёмом формирования навыков самостоятельности является 
использования расписаний различных по форме и объёму.
Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с 
повышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно­
эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия 
соответствующей работы.
Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", 
"формирование предпосылок интеллектуальной деятельности" и других. Выделение 
"представлений об окружающем мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у 
обучающихся группы риска по РАС преждевременно: сначала необходимо создать 
возможности его познания (что особенно относится к социальному миру). Тем не менее с 
формированием представлений об окружающем мире могут быть связаны многие 
направления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое 
развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку её содержание и 
возможности решения фактически полностью определяются успехами коррекционно­
развивающей работы и некоторых других направлений сопровождения.
То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению 
этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует 
неготовность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к 
соответствующей деятельности по социально-коммуникативному, речевому развитию, 
уровню сформированности активного внимания.
2.2.9. Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков.
Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в 
достижении хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. 
Навыки, сформированные в раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем 
более, в силу склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать обучение в



этой сфере следует, по возможности, раньше. Очень важно подчеркнуть, что здесь 
необходимо единство позиций и действий профессионалов и семьи.
Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в исполнении 
повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), приём пищи, различные 
гигиенические процедуры):
- сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма);
- далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника;
- возрастанием "доли участия" ребёнка с тенденцией к полной самостоятельности, 
достижимой в раннем возрасте далеко не всегда и не во всех видах деятельности. 
Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным 
(сообразно функциям) действиям с ними, а также учить соблюдать элементарную 
аккуратность и опрятность во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, 
приём пищи).

2.3 Взаимодействие с семьей (приложение 1).

3. Организационный раздел

3.1 Социальный паспорт группы «Особый ребенок»

№
п/п

Сведения о детях и семьях Количество

1 Всего детей в группе: 9
Мальчиков 7
Девочек 2

2 Неблагополучные семьи
3 Дети-инвалиды 8
4 Опекаемые
5 Многодетные 1
6 Матери-одиночки 1
7 Семьи с потерей кормильца
8 Семьи разведенные 4
9 Социальное положение: Мать Отец

Служащие 3 1
Рабочие - -

Предприниматели - -

Пенсионеры - -

Студенты - -

Безработные 5 -
Инвалиды - -

10 Жилищные условия: 
Удовлетворительные
Неудовлетворительные

11 Малоимущие
12 Состав семьи: 

Полная
Неполная



Опекуны

3.2 Режим пребывания детей (приложение 2)

3.3 План оздоровительных и профилактических мероприятий

Мероприятия Период Ответственные
ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Утренняя гимнаст ежедневно инструктор по физической культуре, воспитатели
Организованная 
образовательная 
деятельность по 
физической 
культуре

3 раза в 
неделю

инструктор по физической культуре, воспитатели

Гимнастика после 
дневного сна

ежедневно воспитатели

Подвижные игры ежедневно инструктор по физической культуре, воспитатели
Физминутки во 
время оод

ежедневно педагоги

Динамические 
паузы между
оод

ежедневно педагоги

Танцевальные и 
ритмические 
упражнения во 
время ООД по 
музыкальному 
развитию

2 раза в 
неделю

музыкальный руководитель, воспитатели

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1 Кварцевание ежедневно медицинская сестра
2 Соблюдение режима 

проветривания
ежедневно воспитатели

- 3 Дневной сон в 
соответствии санитарно- 
гигиеническими 
нормами

ежедневно воспитатели

4 Утренний прием на 
прогулке

ежедневно воспитатели

5 Дыхательная гимнастика ежедневно воспитатели
6 Пальчиковая гимнастика ежедневно воспитатели
7 Г имнастика для 

профилактики 
зрительного утомления

ежедневно воспитатели

8 Закаливающие
процедуры

ежедневно воспитатели



3.4 Сетка занятий (приложение 3)

3.5 Календарно - тематическое планирование на 2023 -2024 учебный год

№ недели Тема недели Срок освоения
Сентябрь

1-я неделя Диагностика 02.09-13.09
2-я неделя
3-я неделя Фрукты 16.09-20.09
4-я неделя Овощи 23.09-04.10

Октябрь
1-я неделя Осень. Признаки осени 07.10-18.10
2-я неделя
3-я неделя Я и мое тело 21.10-25.10
4-я неделя Семья и я 28.10-01.11

Ноябрь
1-я неделя Одежда. 05.11 -16.11
2-я неделя
3-я неделя Обувь. 18.11-29.11
4-я неделя

Декабрь
1-я неделя Зима. Признаки зимы 02.12-06.12
2-я неделя Мой детский сад. Профессии 09.12-13.12
3-я недели Зимние забавы 16.12-20.12
4-я неделя Новый год. 23.12-28.12

Январь
1-я неделя Диагностика 09.01-17.01
2-я неделя
3-я неделя Посуда 20.01-31.014-я неделя Продукты питания

Февраль
1-я неделя Домашние животные и их детеныши 03.02-07.02
2-я неделя Дикие животные 10.02-14.02
3-я неделя День защитника Отечества 17.02-21.02
4-я неделя Детеныши диких животных 24.02-28.02

Март
1-я неделя Мамин день 03.03-07.03
2-я неделя Весна. Признаки весны 10.03-14.03
3-я неделя Домашние птицы и их детеныши 17.03-21.03
4-я неделя Неделя детской книги 24.03-28.03

Апрель
1-я неделя Мой дом (жилое помещение, части дома) 31.03-04.04.
2-я неделя Мебель 07.04-11.04



3-я неделя Инструменты 14.04-18.04
4-я неделя Транспорт 21.04-30.04

Май
1-я неделя Цветы 05.05-07.05.
2-я неделя Насекомые. 12.05-16.05
3-я неделя Диагностика. 19.05-30.05
4-я неделя

3.6. Календарный план воспитательной работы
Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду -  является 
неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует 
повышению эффективности воспитательно -  образовательного процесса, создает 
комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. Традиции 
направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов МОУ, 
они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между 
всеми участниками образовательных отношений.
В МОУ в качестве традиционных определены следующие мероприятия:
- проведение тематических праздничных утренников и развлечений -  «Праздник осени», 
«Встреча Нового года», «Масленица», «Мамин праздник», «День Победы»;
- проведение спортивных мероприятий и развлечений -  «Зимняя олимпиада детском 
саду», «День защитников Отечества», «Веселые старты»; - Кукольный театр;
- организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к праздничным 
датам;
- конкурсное движение;
- Неделя здоровья;
- Книжкина неделя
- День открытых дверей (для родителей).
Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются детьми и 
родителями.
На основе федерального календарного плана составлен календарный план 
воспитательной работы с детьми. План определяет перечень событий, которые могут 
стать основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми.
Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 
календарном плане воспитательной работы:
Февраль
2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 
1943 году в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно);
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март
8 марта: Международный женский день;
27 марта: Всемирный день театра.
Апрель
12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 
Земли;
22 апреля: Всемирный день Земли.
Май
1 мая: Праздник Весны и Труда;



9 мая: День Победы;
Июнь
1 июня: Международный день защиты детей;
5 июня: День эколога;
6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799- 
1837), День русского языка;
12 июня: День России.
Июль
8 июля: День семьи, любви и верности.
30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно).
Август
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино.
Сентябрь
1 сентября: День знаний;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
Октябрь
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
5 октября: День учителя;
16 октября: День отца в России.
Ноябрь
4 ноября: День народного единства;
27 ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
Декабрь:
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) 
ситуативно);
8 декабря: Международный день художника;
9 декабря: День Героев Отечества;
31 декабря: Новый год.

3.7. Специфика национальных, социокультурных и иных условий
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно - эстетическому. Образовательная 
деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной 
литературы и фольклора, конструировании). Она может быть непосредственно- 
образовательной деятельностью (далее - НОД) или образовательной деятельностью, 
осуществляемой в ходе режимных моментов. Программа реализуется также в 
самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с семьями 
воспитанников.
Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: - 
образовательный процесс осуществляется на русском языке;
- в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 
творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству 
русского народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, 
интерес к мировому сообществу;



- в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей города 
Волгограда и народов Поволжья. В образовательном процессе групп компенсирующей 
направленности максимально используются возможности социального взаимодействия с 
Центральной библиотекой имени М.К. Агашиной.
Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных 
программ

Программа Характеристика
Князева О. Л., Маханева М. Д. 
«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры»

Способствовать формированию у детей 
личностной культуры, приобщить их к 
богатому культурному наследию русского 
народа, заложить прочный фундамент в 
освоении детьми национальной культуры 
на основе знакомства с жизнью и бытом 
русского народа, его характером, 
традициями, особенностями материальной 
и духовной среды

«Безопасность», Р.Б. Стеркина, О. Л. 
Князева, Н.Н. Авдеева

Сформировать у дошкольника навыки 
разумного поведения, научить адекватно 
вести себя в опасных ситуациях дома и на 
улице, в городском транспорте, при 
общении с незнакомыми людьми, 
взаимодействие с пожароопасными и 
другими опасными предметами

В вариативной части АОП МОУ Детский сад № 220 реализует следующие программы:

Князева О. Л., Маханева М. Д. «Приобщение 
детей к истокам русской народной 
культуры»

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 
«Основы безопасности жизни 
деятельности»

Цель: расширить представление о жанрах 
устного творчества; показать своеобразие и 
самостоятельность произведения 
фольклора, богатство и красочность 
народного языка: воспитывать у детей 
нравственные, трудовые, экологические, 
патриотические чувства.

Цель: сформировать у ребенка навыки 
разумного поведения, умения адекватно 
вести себя в опасных ситуациях дома и на 
улице, в городском транспорте, при 
общении с не знакомыми людьми, 
взаимодействие с пожароопасными и 
другими предметами, животными и 
ядовитыми растениями.

Задачи: - содействие атмосфере 
национального быта; - широкое 
использование фольклора: песен, загадок, 
пословиц, поговорок, частушек; - учить 
рассказывать русские народные сказки, 
играть в народные подвижные и 
театрализованные игры; - знать и различать 
народное искусство, как основу 
национальной культуры. Формирование у 
детей чувства красоты, любознательности к 
русскимнациональным особенностям 
развивать чувство гордостиза свою Родину, 
её достижения и культуру, бережное 
отношение. - формирование ощущениясебя 
как части великого русского народа. -

Задачи: - Формировать в детях достаточно 
ясное представление об опасностях и 
вредных факторах, чрезвычайных 
ситуациях, подстерегающих сегодня 
ребенка. - Совершенствовать знания детей 
правильно оценивать опасность и избегать 
ее, используя сюжеты и действия героев 
художественной литературой. - Развивать 
навыки детей по защите жизни и здоровья, 
в игровой форме



использование всех видовфольклора. 
формирование положительного отношения 
к труду, восхищения мастерством 
человеческих рук. - содействовать 
приобщениюдетей к народной культуре 
через народные праздники и традиции, 
ознакомление детей с народной
декоративной росписью___________________________________________________________
Содержание вариативной части программы образовательных областей с учетом 
регионального компонента см. Программа развития МОУ Детский сад № 220.

3.8. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса
Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Дети и подростки с аутизмом. 
Психологическое сопровождение. М.: Теревинф, 2011.

Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием 
(ранний возраст). М.: Теревинф, 2009.

Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Аутичный ребенок. Пути помощи.

М.: Теревинф, 2016.

Баряева Л.Б., Лопатина Л.В Учим детей общаться. Формирование
коммуникативных умений у младших дошкольников с первым уровнем 
речевого развития,- СБб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011.

Батышева Т.Т. Ранняя диагностика расстройств аутистического спектра в 
практике детского невролога. Методические рекомендации. М.: 2014.

Башина В.М. Аутизм в детстве -  М.: Медицина, 1999.

Лебединская К. С., Никольская О. С. Диагностика раннего детского аутизма: 
Начальные проявления. М., 1991.

Либлинг Е.Р., Баенская М.М. Психологическая помощь при нарушениях раннего 
эмоционального развития. М.: Теревинф, 2013.

Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. -  СПб.: Речь, 2007. 
Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребенок: пути помощи.
-М .: Теревинф, 1997.

Никольская О.С. Аффективная сфера человека: взгляд сквозь призму детского 
аутизма. -  М. : Центр лечебной педагогики, 2000.

Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Дети и подростки с аутизмом.

Психологическое сопровождение. Серия «Особый ребенок». -  М.: Теревинф, 2005.

Никольская, О. С. Психологическая классификация детского аутизма 
[Электронный ресурс] / О.С. Никольская // Альманах Института коррекционной 
педагогики. -  2014. -  Альманах №18. -  Электрон, ст. - Режим доступа:
Ьйр ://а11с1еГ. ги/ги/агбс1 ез/а1 тапаЬ- 18/рзШо1о§юЬе5ка]а-к1а5зШкасуа-с1е1:8ко§о-
аийгта



Нуриева Л.Г. Развитие речи аутичных детей: методические разработки. М.: 
Теревинф, 2008.

Ньюмен Сара. Игры и занятия с особым ребенком. М.: Теревинф, 2011.

Обучение детей с расстройством аутистического спектра. / Отв. ред. С.В. Алехина 
// Под общ. ред. Н.Я. Семаго. -  М.: МГППУ, 2012.

Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической помощи: 
методическое пособие / под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной,- М.: 
ЛОГОМАГ, 2013.

Селигман М., Дарлинг Р.Б. Обычные семьи, особые дети: системный подход к 
помощи детям с нарушениями в развитии. М.: Теревинф, 2009.

Создание специальных образовательных условий для детей с расстройствами 
аутистического спектра в общеобразовательных учреждениях: Методический 
сборник / Отв. ред. С.В. Алехина // Под ред. Е.В. Самсоновой. -  М.: МГППУ,
2012 .

Стребелева Е.А. Коррекционно -  развивающее обучение детей в процессе 
дидактических игр. -  М.: Владос, 2014.

Стребелева Е.А., Мишина Г. А. Педагогическое сопровождение семьи, 
воспитывающей ребенка раннего возраста с отклонениями в развитии (в 
соавторстве с Г.А. Мишиной). - 2-переиздание.- М.: Парадигма, 2015.

Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция / Лебединский В.В., 
Никольская О.С., Баенская Е.Р., ЛиблингМ.М. - М.: МГУ, 1990.

Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 
взаимодействия, развитие речи, психотерапия. - М.: Теревинф, 2004.

3.9. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, а 
также территории, прилегающей к нему для реализации Программы, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.
Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 
её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 
использования.
Содержание всех пространственных зон предметно-развивающей среды ДОО 
подчинено одной главной цели -  развитию способности мыслить избирательно и 
продуктивно, а также соответствует основной задаче - всестороннему развитию 
ребёнка: развитию его мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих сил, 
качеств личности.
Спецификой создания предметно-пространственной развивающей образовательной



среды является ее визуализация и структурирование согласно потребностям детей с 
РАС. Пространство группы учитывает интересы и потребности ребенка с РАС, 
характеризуется относительным постоянством расположения игровых материалов 
и предметов мебели и не перегруженностью разнообразными игровыми 
объектами. Игры и игрушки подобраны в соответствии с содержанием 
образовательной программы.
При участии в групповых формах работы используется наглядное расписание, 
иллюстрирующее последовательность выполняемых заданий, игры и
дидактические материалы.
Для визуализации предметно-пространственной развивающей образовательной 
среды используем:

-  фотографии ребенка для обозначения вещей, которыми он пользуется в 
группе (стула, стола, шкафчика, крючка для полотенца и т. д.),

-  фотографии воспитателей и детей, посещающих группу,

-  фотографий педагогов, работающих в кабинетах (логопед, психолог и др.),

-  иллюстрированные правила поведения,

-  алгоритмы выполнения бытовых навыков (умывания, туалета, 
переодевания на физкультуру, мытья рук и т.д.),

-  коммуникативный альбом: фотографии близких людей; любимых видов 
деятельности ребенка; пиктограммы, связанные с удовлетворением 
физиологических потребностей ребенка (вода, еда, туалет); изображением 
эмоций ребенка; базовые коммуникативные функции (в т. ч. просьбу о помощи, 
приветствие, отказ, согласие и т. д.).

Обязательной составляющей предметно-пространственной развивающей среды для 
ребенка с РАС является оборудование уголка уединения (зоны отдыха ребенка). Для 
этого используем: невысокие легкие передвижные ширмы, мягкие модули, 
подушки, балдахин, шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне 
отдыха размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для 
ребенка сенсорное оборудование, мягкая мебель и т.д.
Соблюдение четкого распорядка дня является условием успешной адаптации 
ребенка в образовательной организации. Дети с расстройствами аутистического 
спектра при восприятии информации в вербальной форме нуждаются в визуальном 
ее подкреплении. С этой целью используют визуальное расписание. Необходимость 
введения визуального расписания связана с тем, что у детей с РАС недостаточно 
сформировано понимание речи.
При организации прогулок необходимо учитывать то, что детям с РАС нравятся 
ощущения, получаемые от прыжков с высоты или падения на землю. Они часто не 
могут оценить уровень опасности, лишены «чувства края» и могут забираться 
очень ловко, быстро и довольно высоко. Поэтому очень важно, чтобы на 
прогулочной площадке соблюдались все меры безопасности. При этом у детей с 
РАС должен быть доступ к оборудованию, позволяющему обеспечить сенсорную 
разгрузку ребенка: безопасные качели, батут, гамак и др.
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Организация жизни и воспитания Детей 
разновозрастной группы № 6 (с 3 до 5 лет) в холодный период

Режимные моменты Время проведения

Прием детей, осмотр, свободные игры, утренняя 
гимнастика

07.00-08.00

Утренний круг 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08 40

Самостоятельная деятельность , подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности

08.40-08.45

Непосредственно образовательная детская 
деятельность

08.45-10.10

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.25

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры, 
наблюдения

10.25-12.25

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей

12.20-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры

15.00-15.30

Подготовка к полднику, 
уплотненный полдник

15.30-15.50

Самостоятельная и организованная детская 
деятельность, свободные игры

15.50-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 16.50-17.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

17.50-19.00
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Организация жизни и воспитания детей
разновозрастной группы № 6; № 13 (с 5 до 7 лет) в холодный период

Режимные моменты Время проведения
Приход детей в детский сад, свободные игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

07.00-08.00

Утренний круг 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 ;

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
занятиям

08.40-08.45

Организованная образовательная детская 
деятельность

08.45-10.45

Второй завтрак 10.10-10.25
Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры, 
наблюдения

10.45-12.35

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.35-12.45

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры, самостоятельная 
деятельность

15.00-15.30

Подготовка к полднику, 
уплотненный полдник

15.30-15.50

Самостоятельная и организованная деятельность, 
свободные игры

15.50-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 16.50-17.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

17.50-19.00



Перспективный план работы с родителями 
в группе "Особый ребенок» 
на 2024-2025 учебный год

акои

В ид деятельности

Сбор сведений о семье, оформление/обновление социального паспорта 
семей
Общее организационное родительское собрание: «Основные направления 
деятельности МОУ в 2024-2025 учебном году»
Групповое родительское собрание
Выставка фотографий и фотоколлажей совместного творчества детей и 
родителей «Мое счастливое лето»
Консультация «Что такое аутизм. Дети с РАС»
Информационный стенд «Как защитить детей то выпадения из окон» 
Выставка рисунков совместного творчества воспитанников и родителей 
«Мой любимый воспитатель»
Консультация «Особенности периода адаптации в ДОУ»
Папка передвижка «Правила дорожного движения»
Консультация «Безопасная перевозка детей в автомобиле»

нР
Рчи

ии
и

Консультация «Приобщение ребёнка к здоровому образу жизни»
Выставка рисунков совместного творчества воспитанников и родителей 
«Осень золотая»
Проведение совместного с родителями праздника «Осень»
Стендовая информация «Овощи и фрукты -  полезные продукты»
Выставка литературы по здоровому питанию
Выставка детско-родительских работ из овощей и фруктов «Дары осени» 
Консультация «Как помочь «особому» ребёнку преодолеть избирательность 
в еде»
Оформление информации для родителей (памятки) «Светоотражатели» 
Участие в конкурсах и акциях различного уровня

Л№
м

уо

Консультация для родителей «Здоровые дети - в здоровой семье». 
Родительский лекторий по правилам пожарной безопасности «Не 
допускайте шалости детей с огнём»
Стендовая информация : «Как разговаривать с ребенком РАС» 
Рекомендации для родителей «Формирование социально-бытовых навыков 
у детей с РАС и УО»
Совместный праздник, посвящённый Дню матери 
Консультация «Профилактика гриппа и ОРВИ»
Участие в конкурсах и акциях различного уровня

лаюко
и
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Выставка совместного творчества детей и взрослых «Зимушка, зима» 
Папка-передвижка «Зима»
Виртуальное посещение музеев в рамках районной акции «Открытый миру 
музей»
Групповое родительское собрание
Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним праздникам. 
Конкурс декоративно -  прикладного творчества «Мастерская Деда Мороза» 
Рекомендации родителям по организации безопасного отдыха детей в 
праздничные каникулы
Проведение совместного праздника с родителями «Здравствуй, елка» 
Участие в конкурсах и акциях различного уровня

Выставка рисунков: «Зимняя сказка»
Выставка совместного творчества детей и взрослых «Кормушка - для 
птички невелички»
Акция добрых дел « Птичья столовая»
Наглядно-информационный материал «Безопасное катание детей на санках, 
горках»
Консультация «Использование карточек РЕК8 для развития коммуникации 
с детьми РАС»
Оформление информации для родителей (памятки) «Осторожно, гололед!» 
Участие в конкурсах и акциях различного уровня
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Фото -  выставка «Папина профессия»
Консультация «Зимние травмы»
Папка-передвижка «Правила поведения при встрече с незнакомыми 
людьми»
Консультация «Роль отца в воспитании ребенка»
Рекомендации родителям «Как развивать тактильные ощущения у ребенка с 
РАС»
Консультация «Особенности познавательного развития дошкольников с 
интеллектуальными нарушениями»
Выставка рисунков совместного творчества воспитанников и родителей к 
23 февраля.___________________________________________________________
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Выставка детско-родительских творческих работ «К нам весна шагает...» 
Наглядная информация для родителей: «Какие книги читать детям».
Наглядная информация для родителей «Как поддержать детскую инициативу» 
Стендовая информация «Правила поведения на водоемах во время 
весеннего паводка»
Памятка «Безопасное поведение во время падения снега и сосулек с крыши 
зданий»
Фото-выставка «Мамочка и я -  неразлучные друзья»
Проведение совместного с родителями праздника «Весенняя капель» 
Участие в конкурсах и акциях различного уровня
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• Наглядно-информационный материал « 2 апреля Всемирный день 
распространения информации об аутизме»
Консультация «Что делать при стихийных действиях. Наводнение» 
Стендовая информация «Формирование пространственных представлений 
у детей с нарушениями в развитии»
Консультация ««Как наладить крепкий сон у «особого ребенка»
Акция «Добрых дел» по благоустройству территории 
Участие в конкурсах и акциях различного уровня 
Акция «Подари книгу», в рамках тематической недели детской книги.
Папка -  передвижка «Весна»

Групповое итоговое собрание
Привлечение родителей к благоустройству территории 
Акция «Посади свой цветок»
Реализация инновационного проекта «Виртуальный музей «Мир на 
ладошке»: Виртуальное посещение музеев в рамках акции 
«Международный день музеев»
Консультация «Права ребенка»
Рекомендации родителям «Семь советов как побудить «особого ребенка» 
чаще обращаться к вам с просьбами»
Памятка «Личная гигиена ребенка»
Стендовая информация «Профилактика энтеробиоза»
Участие в конкурсах и акциях различного уровня


